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Et underligt spgrgsmal

Hvad er meningen med livet?

Et underligt spgrgsmal. Og absolut ikke et spgrgsmal, som man gar og taenker pa til dagligt,
hvor man har travlt med alverdens ting. Spgrgsmalet om livets mening kan virke ungdvendigt,
fordi de mange ting vi har travlt med, hver isezer har deres eget formal og mening.

Men de allerfleste mennesker oplever alligevel tidspunkter i deres liv, hvor spgrgsmalene
hvad er meningen med livet? eller hvad er meningen med mit liv? dukker op. Dette sker isaer
ved to seerlige situationer.

1. Ved seerlige situationer og handlinger kan man opleve en dyb fglelse af meningsfylde.
Man kan tenke:
- "det er sddan her, livet skal veere” eller
-"Det her - dét er meningen med livet!”
Det kan ske, ndr man har et fantastisk samvar med vennerne eller familien. Nar man
vagner op ved siden af sin kaereste, eller nar man dyrker den hobby eller sport som
man elsker. [ et glimt forstar man pludselig, hvad livet handler om. Sddan fgles det i
hvert fald. Nar man oplever et sddant glimt af meningsfylde, sa er man helt og aldeles
tilstede i gjeblikket. Inden for psykologien kaldes det, at man er i flow - dvs. at man
flyder eller smelter sammen med situationen uden forbehold. En lykkestund kunne
man kalde det.

2. Ligesom man kan opleve meningsfylde, kan man opleve et voldsomt meningstab. Det
kan ske, hvis man pludselig mister det, som gav ens liv indhold og mening, Det kan fx
veere:

- Hvis ens bedste ven, kaereste eller et naert familiemedlem dgr

- Hvis man bliver lam ved en ulykke eller pga. sygdom

- Hvis man bliver flygtning og dermed mister sit land, sit arbejde og sin vennekreds.
Ogsa mindre katastrofale begivenheder kan medfgre meningstab. Fx kaerestesorg,
skilsmisse, sygdom eller at blive holdt uden for et feellesskab.

Nadr man oplever meningstabet, sd dukker spgrgsmal som disse op:

* Hvad lever jeg egentlig for?

* Hvad er meningen med mit liv?

* Hvordan kan jeg leve videre?
Og hvis man ikke finder svar pa spgrgsmalene, kan det blive sveert at finde fodfeeste i
livet igen.

Meningsfylde og meningstab kan fa os til at overveje spgrgsmalet om livets mening. Men ofte
spekulerer man ikke sa meget, nar tingene gar helt fantastisk eller helt elendigt. I det ene
tilfeelde konstatere man bare at "dette er livets mening”. | det andet tilfaelde teenker man at
"mit liv har mistet sin mening”. Det er yderpunkterne i vores tilvearelse.



Men for mange kan spgrgsmalet om mening ogsa bare dukke op i en teenksom stund. Fx ndr
man gar en tur, ligger i sengen, ser en sarlig god film eller snakker med en ven. Filosoffen
Sgren Kierkegaard skrev, at i en sddan teenkestund er man pa en stille times afstand af livet.
Nogen gange lever vi ikke bare livet, men teenker over hvordan og hvorfor vi lever. Nar man
sadan reflekterer eller filosoferer over meningen med livet, kan andres tanker vare god
inspiration. Og vi mennesker har gennem de sidste 3000 ar nedskrevet vores tanker om, hvad
meningen med det hele mon er.

[ ”gamle dage” var der ikke sa mange valg for os. Hvis din far var bonde, sa blev du ogsa
bonde. Og med hensyn til religion, sa gik alle i kirke om sgndagen. I dag er der "frit valg pa alle

hylder” - ogsa nar det geelder om at finde svaret pa spgrgsmalet om livets mening.

I dette forlgb praesenteres 7 forskellige bud pd, hvad meningen med livet er.

WHY DO YOU

NO,NQ... '\ BECAUSE EARTMH
I MEAN | CAN SUPPORT

Kan du komme i tanke om en
situation, hvor du var i "flow”?

Har du nogen gange taenkt pq,
hvad meningen med livet mon
er?

Og har du et bud pa et svar?
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Ville du vaelge et kunstigt liv?
Filosoffen Robert Nozick udtenkte i 1974 fglgende tankeeksperiment:

Dygtige videnskabsmand har opfundet en "oplevelsesmaskine” der kan tilkobles din hjerne.
Maskinen kan levere gode, behagelige, speendende og dejlige oplevelser. Og oplevelserne er sa
virkelige, at du ikke kan skelne dem fra oplevelser i det virkelige liv. Nar du er tilsluttet
maskinen, sa ved du ikke, at dine oplevelser ikke er virkelige. Pa alle mader opleves og fgles
det som den virkelige verden.

Nozicks stillede herefter spgrgsmalet:

Hvis du kunne velge, ville du sa valge at blive tilkoblet maskinen og opleve et perfekt - men
kunstigt - liv. Eller ville du vaelge ikke at tilslutte dig maskinen, og forblive i den langt fra
perfekte - men virkelige - verden?

Nozick mente, at naesten alle ville veelge ikke at tilslutte sig maskinen. Og de fleste der blev
bedt om at svare pa det teenkte dilemma, valgte da ogsa virkeligheden fremfor den kunstige
lykke. Nozick brugte dette som argument for, at gode og speendende oplevelse ikke er det
vigtigste for os, nar det kommer til stykket. Vi har ogsa brug for, at det vi oplever er virkeligt -
og at vi som frie individer er med til at skabe vores egen tilveerelse.

Maske var det Nozicks oplevelsesmaskine der 25 ar senere gav Andy og Lana Wachowski
ideen til sci-fic klassikeren The Matrix? I filmens univers er der 2 planer/universer

1. Virkeligheden. I den virkelige verden har maskinerne overtaget jorden. De fleste
mennesker ligger i ligkisteagtige skuffer. De er i dyb koma og er tilsluttet kabler. Deres
eneste funktion er at levere energi til maskinerne. Nogle fa mennesker er dog brudt ud
og lever under jorden i tunneler og grotter. De er i evig kamp mod maskinerne som
forsgger at udrydde dem. Den virkelige verden er sdledes mgrk, brutal og ubehagelig.

2. The Matrix. Det andet univers i filmen er The Matrix. The Matrix er den simulerede
virkelighed, som de livlgse mennesker i skuffe-kisterne oplever via kabler, der er
tilsluttet deres hjerner. De herskende maskiner skaber den kunstige virkelighed for at
holde menneskenes hjerner i gang. De vil ogsa forhindre menneskene i at blive
bevidste om virkeligheden og ggre oprgr.

Filmens helt og hovedperson Neo bliver befriet fra den kunstige virkelighed af
modstandsbevagelsen. Men han far et valg:

e Vil du tilbage til dit gamle "liv” i the Matrix?

* Eller vil du blive her i den ubehagelige og mareridt-agtige virkelighed?

Neo vealger at blive i den virkelige verden og keempe mod maskinerne. (Samtidig kan han

bryde reglerne i Matrix-universet, hvor han naermest far superkraefter). Men filmens forreeder
Cypher er sa led og ked af virkeligheden, at han tilbyder at hjalpe maskinerne, hvis de til
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gengeeld vil seette ham tilbage i The Matrix som en rig og magtfuld person. [ en scene hvor
Cypher spiser en bgf i en simuleret restaurant i The Matrix, filosoferer han pa denne made:
Ser du - jeg ved godt, at denne bgf ikke eksisterer. Jeg ved, at ndr jeg putter den i munden, sd er
det Matrix, der fortaeller min hjerne at den er saftig og leekker. Men efter ni dr, ved du hvad jeg
har indset? Uvidenhed er en velsignelse!

https://www.youtube.com/watch?v=Z7BuQFUhsRM

Spgrgsmalet er, om Novzick virkelig har ret i, at de fleste ikke vil veelge en kunstig virkelighed.
[ 1974 var oplevelsesmaskinen kun et tankeeksperiment. Men i dag er den maske allerede
opfundet. Teenk pa hvor mange timer der bliver brugt foran computere i forskellige virtuelle
verdener. Computerspil er blevet meget realistiske bade med lyd og billeder. Og pa nettet kan
du veere en anden person, end du er i virkeligheden. Pa nettet kan du veere smukkere,
dygtigere og sjovere end i virkeligheden. Nogle har pastdet, at internettet og hele den
virtuelle verden er virkelighedens oplevelsesmaskine.

Har de ikke en pointe?

Og har Novzick ret i, at de fleste mennesker hellere vil leve i en traels/hdrd/kedelig
virkelighed end i en fed/behagelig/spandende illusion?

Neeste skridt inden for kunstig virkelighed er lige om
hjgrnet. Med VR-briller og interaktive handsker
opleves den virtuelle virkelighed som endnu mere
virkelig. Og hvis man kan ga pa rumvandring, keempe i
en ridderturnering eller knalde med sin ynglings-
skuespiller i VR-virkeligheden - hvem gider sa skrive
stil eller ga tur med hunden?

Er der ikke en fare for, at virkeligheden bliver for
uinteressant eller besverlig, og at vi derfor vaelger
den fra?

SPACEMAN SPIEF FLEES THE [ | IN A SURPRISE MANEUVER,

DESPICABLE SCUM BEINGS | | OUR HERD TURNS TO FACE

OF PLANEY Q13! THE ADVERSARY ! HIS WAND | | BEAM, BUT IT DOESNT WORK
m‘b%owb THE E(THER ! NEITHER DO THE

PERUAPS SOME:
ONE O HAS
YiNe
ATTENTION
CAN HELP
QUT CALVIN?

PHOSPHO BOMBS OR THE
MORO ! NOHING
IS WORKING

1907 Lvvraiil Posds Spnacase
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Er mening ngdvendig?

Har vi mennesker egentlig brug for at vide, hvad meningen med livet er?

Det er det, man kalder et godt spgrgsmal. Der er nok ikke mange, der kan give et feerdigt og
gennemtankt svar, hvis de bliver stoppet pa gaden og spurgt "hvad er meningen med livet?”

Hvad vil du svare, hvis du blev spurgt?

Men omvendst, sd har de fleste nok noget - et vaerdisat eller et mdl - som de bevidst eller
ubevidst styrer efter. Og det mal eller det veerdisat er s meningen med livet for ham/hende.

Spgrger man psykologerne, sa er de ikke enige om hvor meget "mening” betyder. Den
bergmte psykolog Abraham Maslow har lavet en behovspyramide der viser, hvilke behov der
er de vigtigste for os mennesker.

Paskonnelse

Socialt behov
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Fysiske behov

* Aller vigtigst er de fysiske behov - mad, drikke, sgvn m.m. Og fgr vi far opfyldt de
fysiske behov, har vi ikke overskud til at fokusere pa andre ting.

* Hvis de fysiske behov bliver opfyldt, sd kommer behovet om sikkerhed. Fx en tryg
bolig.

* Derefter kommer de sociale behov: narhed, venskab og kerlighed.

* Nar de nere sociale behov er opfyldt, sa gnsker vi paskgnnelse, succes og ros.

* Heltitoppen - nar alle andre behov er opfyldt - sd kommer selvrealiseringen. Og hvis
behovet for at kende meningen med ens liv skal placeres i pyramiden, sa ma det veere
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det helt pa toppen under selvrealisering. Det er med andre ord et luksus-behov, som vi
kan pusle med, nar alt andet kgrer som det skal.

Synes I, at Maslows behovspyramide er en realistisk kortlaegning af de menneskelige
behov?

Men andre psykologer er uenige. De siger derimod, at behovet for at opleve, at livet har
mening, er helt grundlaeggende. Det pastar fx den jgdiske psykolog Victor Frankl, der under 2.
Verdenskrig overlevede 3 dr i koncentrationslejrene Theresienstadt og Auschwitz. Frankl
oplevede her, at de fanger, der havde stgrst chance for at overleve, var dem der holdt fast, i at
deres liv havde en mening, Nogle fanger mistede troen pa en mening - og dermed ogsad habet.
Og de fanger overlevede ikke leenge. Men andre formaede at fastholde, at der var mening midt
i al lidelsen. De kunne fx sige.

"jeg skal overleve, for at jeg kan blive genforenet med min familie”.”
eller
"jeg vil overleve, sddan at jeg kan fortzelle om de reedsler, der sker her”.

Selvom koncentrationslejr-fangerne ikke fik opfyldt de mest grundlaeggende fysiske behov -
mad, drikke og hvile - sd var behovet for at forstd meningen med livet stadig steerk. Altsa helt
modsat behovspyramiden, hvor behovet for mening er et "luksus-behov” der fgrst opstar, nar
de andre behov allerede er opfyldt.

Efter krigen udviklede Frankl en form for psykoterapi, hvor han hjalp ulykkelige personer
med at genfinde en mening med deres liv. En pointe hos Frankl var, at "meningen med livet”
ikke er en abstrakt eller teoretisk stgrrelse, som man bare kan overtage. Hvert menneske ma
finde sin egen mening. Det betyder ikke, at man ikke kan fa inspiration fra andre. Men ingen
andre end du selv kan vaelge, hvad meningen med dit liv skal veere.

The meaning of |
lite is 10 l
give life |

meanmg
Viktor E. Frankl

| meetville.com

Frankl fortzeller i en af sine bgger fglgende historie. (nedskrevet efter hukommelsen)

En dag kom en aldre mand ind i min konsultation. Han fortalte, at hans kone var
dad for nogle mdneder siden. De to havde fulgt og elsket hinanden gennem hele
livet - og nu var hun vak. Den aldre mand fortalte mig, at han ikke mere kunne
finde meningen med livet. Alt var sort og hablgst, og han havde mistet viljen til at
leve videre.
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Jeg spurgte manden: "Hvordan ville din kone havde haft det, hvis det var dig, der
var dad farst - og hende, der var efterladt alene tilbage?”

Manden svarede uden at tgve: "Hun ville have haft det forfaerdeligt - ja veerre end
mig. Hun elskede mig lige sa hgjt, som jeg elskede hende. Hun ville aldrig kunne leve

uden mig!”

Jeg sagde: "Den sorg er hun blevet sparet for. Nu md du sd baere den byrde det er, at
leve videre uden hende”

Herefter rettede manden sig op, trykkede mig i hdnden, takkede - og forlod

veerelset.

Mandens sorg var ikke forsvundet. Men Frankl havde vist ham, hvordan sorgen og lidelsen
kunne have en mening - nemlig at spare konen for sorgen ved at bliver efterladt. Denne
oplevelse af mening var nok til, at manden kunne beere sin sorg.

Den, der ved, hvorfor han lever, kan tale et hvilket som helst hvordan.
Filosoffen Frederich Nietzsche

Hvor vigtigt er det for os mennesker, at kunne se en mening med vores tilvarelse:

* Erdet et luksusbehov som vi kan taenke over, ndr de grundlaeggende behov er

opfyldt?

* Eller er det et helt grundlaeggende ngdvendighed for alle mennesker?
* Eller er det forskelligt fra person til person - eller..?

IF THERE ARE NO QUESTIONS,
WE'LL MOVE ON TO THE NEXT

I HAVE A

CERTAINLY, | WHATS THE
CAWIN, POINT OF
HUMAN
EXISTENCE?

T MEANT ANY QUESTIONS
ABOUT THE SUBJECT AT UAND,

’
01 R ) G DO ATO VORIIIR A 06 L

FRANKWY, T'D LIKE TO HANE
TUE \SSUE RESOWVED BEFORE
[ EXPEND ANY MORE ENERGY
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Religion og videnskab

Hvordan bgr jeg leve mit liv?
Hvad sker der, ndr jeg der?
Findes der en Gud?

Hvad er meningen med livet?

Spgrgsmal af denne type har menneskene altid stillet sig selv. Man kan kalde spgrgsmalene
grundspgrgsmdl, eksistentielle spgrgsmadl eller de store spgrgsmdl. Og man har til alle tider
forsggt at finde svar i religion. En religionsforsker vil sige, at menneskene er blevet religigse,
netop fordi de har gnsket at finde svar pa "de store spgrgsmal”. Et argument for at behovet for
mening er helt grundleeggende er, at mennesket siden urtiden har sggt og fundet svar i det
religigse.

[ kristendommens fgrste 1500 ar - dvs. frem til slutningen af middelalderen - sa fandt man
svar pa alle typer spgrgsmal i Bibelen.

Hvordan blev verden skabt? Svar: Det star i skabelsesberetningen - Gud skabte den
pa 6 dage.
Hvordan er universet indrette? Svar: Det star ogsa i Bibelen. Jorden er flad — himlen en

kuppel henover.

Men fra middelalderen og frem til i dag, har videnskaberne kunne give svar pa mange af de
spgrgsmal, som man fgr lod kirken svare pa:

Hvordan blev verden skabt? Svar: Ved Big Bang for 13,6 milliarder ar siden.
Hvordan er universet indrettet? Svar: Jorden er en planet der kredser om solen, der er
en stjerne ligesom millioner af andre stjerner.

Langt de fleste kristne - i hvert fald her i Danmark - vil veere enige i, at videnskaben giver de
bedste svar pa spgrgsmal om, hvordan tingene i den fysiske verden fungerer.

Men hvad med et spgrgsmal som Hvad er meningen med livet? Kan videnskaben give et svar
pa det? Her vil mange sige nej. De vil mene, at den type spgrgsmal simpelthen ikke kan
besvares videnskabeligt. En videnskabelig sandhed skal kunne bevises - eller i hvert fald
sandsynligggres. Og hvordan kan man bevise, hvad meningen med livet er?
De eksistentielle spgrgsmal ma man lede efter svar pa andre steder:

* Man kan sgge svar i kunsten

* Man kan sgge svar i filosofien

* Man kan sgge svaret inde i sig selv

* Man kan sgge svaret i en religion

* Man kan sgge svaret i samvaret med andre mennesker

Og maske behgver spgrgsmalet slet ikke at blive besvaret med ord. Maske kan livet godt

opleves meningsfuldt, uden man kan formulere hvad meningen er.
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Hvis man alligevel vil besvare spgrgsmalet Hvad er meningen med livet pa baggrund af
videnskaben, sa bliver svaret ret barsk og enkelt (men ikke ngdvendigvis forkert). 2 af
svarene, som I skal arbejde med senere, forsgger at svare ud fra en videnskabelig taenkning.

Hvad er meningen med livet? - At formere sig og fgre sleegten videre.
Hvad er meningen med livet? - Der er ingen mening.

Men i begge tilfzelde ma man sige, at selvom de to svar er inspireret at videnskabelig
teenkning, sa kan det ikke bevises at meningen med livet er at fare sleegten videre eller at der
ingen mening er.

Spgrgsmalet om hvad mening med livet er, kan som naevnt kaldes et eksistentielt spgrgsmal.
Dvs. et spgrgsmal der handler om, hvad det overhovedet vil sige at veere menneske.

Feelles for de eksistentielle spgrgsmal er, at det altid er op til hvert enkelt menneske at afggre,
hvilket svar der gaelder. Svarene kan og skal ikke bevises - hverken af videnskabsmaend eller
af preester.

Nogle undgar at svare pa nogle af de eksistentielle spgrgsmal ved at argumenter pa denne

made:
Sporgsmdl om der findes et liv efter dgden, kan vi aldrig fd besvaret. Derfor har jeg
ikke nogen holdning til spgrgsmadlet. Et liv efter dgden findes mdske - og mdske
ikke.

En person der har den holdning, kaldes en agnostiker.

agnosticisme, et begreb, der siden Thomas Henry Huxley (1869) er brugt som betegnelse
for den opfattelse, at der ikke kan opnas egentlig viden om emner, der er genstand for
religigse og filosofiske spekulationer, og at tavshed derfor er den eneste visdom i denne
sammenhaeng.

Det er imidlertid sveerere at have samme jeg-behgver-ikke-tage-stilling-holdning til
spgrgsmalet om, hvad livets mening er. For psykologisk set er det sveert at leve et godt liv,
hvis man ikke - bevidst eller ubevidst - oplever at livet er meningsfuldt.

Vi stdr altsd med et spgrgsmal som skal besvares - selvom svaret aldrig kan bevises.
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Hvordan du overbeviser dine tilhgrere:
(teksten er fra studieportalen.dk)

Etos, logos og patos
Appelformerne, ogsa kendt som etos, logos og patos har eksisteret meget leenge. Allerede for
2500 ar siden beskrev Aristoteles de 3 appelformer etos, logos og patos i sit veerk Retorik.

Appelformerne beskrev Aristoteles som de midler, afsenderen af en tekst eller tale har til
radighed for at overtale sit publikum. Mens etos og patos taler til modtagerens fglelser,
henvender logos sig til modtagerens fornuft og intellekt.

Nar du analyserer en sagprosatekst (fx en artikel, tale, kronik eller et debatindlzaeg), er det en
rigtig god idé at forholde sig til, hvilke appelformer tekstens afsender benytter sig af for at
overbevise modtageren.

En tekst vil stort set aldrig kun indeholde etos, logos eller patos. De tre appelformer i retorik
overlapper ofte hinanden, og en vurdering af appelformerne skal altid ses i lyset af tekstens
formal (hvad vil afsender gerne overbevise publikum om?) og publikum (hvem er
modtagerne, og hvilken holdning har de til afsender og hans synspunkt?)

Appelformerne pa dansk staves etos, logos og patos, mens appelformerne pa engelsk staves
ethos, pathos og logos.

Logos

Logos handler om at overbevise publikum vha. en saglig og rationel argumentation. Pa den
made appellerer afsender til tilhgrerens fornuft, intellekt og dermed personens evne til at
indse rigtigheden af det givne synspunkt eller budskab.

Denne appelform bygger pa alle former for fakta, statistikker og tal, dvs. ting som kan males,
vejes og bevises. En steerk logos-appel kan ligeledes opnads ved at anvende et neutralt og
objektivt sprog og en klar og saglig form for argumentation.

Logos-appeller er ofte kendetegnede ved udtryk, der betoner den logiske sammenhaeng i
teksten: "eftersom”, "fordi”, "derfor”, "det vil sige”, "pa grund af” osv.

Svagheden ved at benytte sig af logos-appeller er, at en tale eller tekst let kan komme til at

virke kedelig og tung, hvis den udelukkende bygger pa facts og statistikker.

Eksempel pa logos-appel

(undersggelse, statistik og nggternt, sagligt sprog)

"Undersggelser viser, at en gget bistand til centralafrikanske u-lande skaber en gget vaekst,
flere arbejdspladser og op mod 90% g@get velstand i den enkelte familie.”

Patos

Patos er den appelform, som henvender sig til tilhgrerens falelser her og nu. Nar afsenderen af
en tekst benytter sig af patos, forsgger han altsa at vaekke fx gleede, ophidselse, frygt,
medlidenhed eller vrede hos modtageren for pd den made at overbevise hende om sit
synspunkt.
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En steerk patosappel skabes ofte vha. et vaerdiladet ordvalg, et levende sprog, humor, ironi
eller detaljerede beskrivelser, som taler til publikums fglelser.

Ofte virker det ogsa godt at flette en personlig historie ind i sin tekst eller tale, fordi det
konkrete og personlige taler mere til vores fglelser end det abstrakte og generelle. Mdlet er at
aktivere publikums fantasi og skabe levende og overbevisende billeder inde i deres hoveder.

Eksempel pa patos-appel

(personlig historie, detaljeret beskrivelse, vaekke medlidenhed)

"Den ugandiske pige Upendo er 12 ar gammel. Hun har mgrke krgller, brune gjne og en
smittende latter. Upendo har nu ikke sa meget at smile af. Hun har mistet begge sine forzeldre,
og nu knokler hun i marken for at forsgrge sine tre yngre sgskende. For bare 20 kr. om dagen
kunne Upendo ga i skole og give sin familie mad.”

Etos

Etos som appelform handler om den overbevisning af publikum, som skabes i kraft af
afsenderens trovaerdighed. Hvis tilhgreren har tillid til afsenderen, er hun mere tilbgjelig til at
give ham ret i hans synspunkter og budskaber.
Ethos er altsa en appel til, at modtageren far tillid til afsenderen og afsenderens synspunkter.
Afsenderen kan overordnet set opbygge sin troveerdighed pa tre mader:

e Ved atvise, at han er et vidende og

intelligent menneske (det kaldte CALVIN AND HOBBES By Bill Watterson
Aristoteles phrOﬂeSlS) TODA{ FOR SHOW AND “L'Ll I THINKG WE MIGHT ALL

e Ved atvise, at han har en god moralsk IVE BROUBT A TRnw LI:(;%H‘\T A Les;gé :RQM
RVEL OF NATURE : HOW THIS LTTERL
karakter, dvs. at han er et godt menneske | }'S{Ge ShonFLAKE. | UNGUE. A BXQUSITE
(areté) CRISTAL..

e Ved at vise sin velvilje og komme sit
publikum i mgde i teksten eller talen

(eunoia) L &
Man kan ogsa styrke sit etos ved at henvise til \ o)
andre troverdige kilder, fx eksperter eller -
kendte mennesker. P4 den mdde "laner” man af =
den andens troveaerdighed ved at vise, at man har [ Tygus mio st oroery] [ AN o, wile
de samme holdninger. ke Wi & v | e vy

ONE, WHEN NOU BRING BE LEAIING YOV
IT IN THE CLASSRCOM, DRIPS AND GOMG

Eksempel pa etos-appel QUTSIOE.

(personlig viden og erfaring)

"Det er vigtigt, at vi giver flere penge til fattige,
afrikanske lande. Jeg har selv arbejdet som
frivillig i Uganda og Congo, og her sd jeg med
egne gjne, hvor stort behovet er.”

- Veer bevidste om de 3 appelformer, ndr I skal overbevise de andre om, at jeres svar pa
spgrgsmalet om livets mening er det rigtige.
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Svar nr. 1: Meningen med livet er - Nydelse og lykke

Det geelder om at opna nydelse og undga lidelse og smerte.
Man kan ogsa sige, at det geelder om at opna lyst og undga ulyst.

Men nydelse eller lyst behgver ikke bare veere simpel behovstilfredsstillelse, som fx at zede,
drikke, dyrke sex og sove. Man kan ogsa nyde at leese en god bog, veere sammen med venner
og familie, have et speendende arbejde osv. Sa nydelse er mange ting.

Filosoffen Thomas Hobbes mente, at mennesket grundlaeggende er egoistisk og vil ggre alt for
at fremme sine egne interesser. Det er alles kamp mod alle. Men med vores fornuft kan vi
indse, at alles kamp mod alle vil betyde for meget vold og usikkerhed for alle. Derfor slutter vi
os sammen i feellesskaber og laver regler - sddan at vores egoistiske natur ikke far frit spil.

For at undg3, at det bliver alles kamp mod alle, sd kan svaret om mening udvides sddan her:
Meningen med livet er nydelse - men du ma ikke sgge nydelse pa bekostning af andre.

Man ma altsa ikke stjaele sin nabos penge eller leekre kone - selvom det kunne vare
nydelsesfuldt.

At meningen med livet er nydelse hgrer man ikke s tit. Men til gengeeld tales der meget om
lykke- at meningen med livet er at blive lykkelig. Og de to ting minder meget om hinanden.

Sa derfor er opskriften pa et meningsfuldt liv:
* Godt med penge, sa man kan kgbe materielle goder
* Mange muligheder for underholdning. Fester, film, koncerter osv.
* Enleekker og s¢d kone/mand sa man kan fa naerhed og sex
* Etgodt helbred, sd man undgar lidelse og anden ulyst

P et 7% 2 |WELLLLL?
Z S

HAPPINESS ?
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Meningen med livet er at nyde det' Svaerere er det ikke.

sotwnat doyou think

\\(‘/
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f “ﬁ

I
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7 - iy

2\
”""‘""’“‘”“"ven mat's wnat i thought.

PICTUREQU®TES

Filosofien siger..
Hedonisme er en filosofi der stammer fra det gamle Graekenland. Her er nydelse eller lyst det

eneste der er godt i sig selv. Og smerte eller ubehag det eneste der er ondt. S& meningen med
livet er at opna lyst og undga ulyst.

Lykke-etik er en etisk retning der siger — at det geelder om at opna mest mulig lykke for flest
mulig mennesker. (andre navne for samme retning er nytte-etik, konsekvensetik, utilitarisme)

Filosoffen John Stuart Mill mente dog, at nogle former for lyst/lykke var bedre end andre. Han
skrev:

“Intellektuelle og andelige glaeder er hgjere og finere end kgdelige lyster og vejer derfor
tungere i det store etiske lykkeregnskab bade for denne enkelte og for samfundet. En stille
gleede ved at laese poesi kan vere stgrre end intense, mere ra glaeder. Det er bedre for et
menneske, at vaere “en utilfreds Sokrates end en glad gris”.

Links:

* Radioudsendelse. Hjernekassen - hvad er meningen med livet. (ca. 11 minutter inde i
programmet) http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/hjernekassen-pa-p1-62#!/11:23

* 5 minutters you-tube video om lykkeetik. Lavet af "religionsngrden Andreas”
https://www.youtube.com/watch?v=P130iB6g5z0

* lille artikel om artikel om ” den hedonistiske lykkeopfattelse”
http://www.soc.aau.dk/forskning/lykkeforskning/definitioner-og-
teorier/hedonistisk-lykke/

* Kapitel 1. I bogen: Hvad er meningen med Livet. Christoffer Boserup Skov
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Svar nr 2: Meningen med livet er - Det bestemmer du selv

Den bergmte franske filosof Jean-Paul Sartre oplevede engang fglgende:

11940 - starten af Anden Verdenskrig - opsggte en ung mand den bergmte filosof for at fa et
rad. Den unge mand boede hos sin mor, der lige havde mistet sin zldste sgn i kamp mod
tyskerne. Den unge mand gnskede ligesom sin storebror at keempe mod nazisterne. Men han
vidste, at det ville ggre hans mor bange og ulykkelig.

Sa hvad skulle han valge?
- Melde sig som soldat og keempe for frihed og retfzerdighed. Og ggre sin mor fortvivlet.
- Eller blive hjemme og tage sig af sin mor. Og lade andre om at keempe.

Sartre svarede: Det bestemmer du selv. Der er gode argumenter bade for og imod begge
lgsninger. Og det er kun dig selv, der kan tage det valg.

Den unge mand burde nok havde vist, at Sartre ville svare netop sddan. For Sartre er
eksistentialist - og eksistentialisme er den filosofiske retning der siger, at der overhovedet
ikke findes faerdige svar pa vores spgrgsmal om "de rigtige handlinger” "den store sandhed”
eller "livets mening”. Vi bliver ngdt til selv at tage ansvaret pa os og veelge hvordan vi vil
handle. For et valg skal efterfglges af handling - ellers er det bare varm luft og tankespind.

Fgrst nar vi har valgt og handlet derefter, sa far vores liv formal og mening. Pa den made
bestemme vi selv meningen med vores liv!

Life is without me aning. Eksistentialismen mener altsd ikke, at livet for et
) _ ) menneske ngdvendigvis er meningslgst. Der findes
You bng the meaning to it. bare ikke én mening, der geelder for alle
The meaning of life is mennesker til alle tider. Der findes kun personlig
whatever you ascribe it to be. mening. Og fgrst nar et menneske har valgt, hvad
hun tror pa og keemper for - sd har livet faet en
mening for det menneske.

Being alive is the meaning.

VeryBest(Quotes.com

- Joseph Campbell

* Tilveerelsen som sadan er altsd absolut meningslgs. Tilveerelsen er tilfeeldig, kaotisk og
helt uden indbygget formal og mening.

* Men det enkelte menneske kan skabe formal og mening i sin egen tilveerelse, ved at
velge og handle.

Er det sa helt lige meget, hvad man valger som meningen med sit liv? Er alle valg OK?
Fx:

- meningen med livet er blive sa steerk og magtfuld, at jeg kan bestemme over mine
omgivelser

- meningen med livet er at spise chokolade og se Netflix
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Her er de forskellige eksistentialister ikke enige. Nogen mener at alle valg er OK - for hvem
skal kunne dgmme, hvilke valg der er gode og darlige? Men Sartre selv mener, at nar vi
veelger, s ma vi ogsa sta pa mal for, at det vi har valgt er godt og rigtigt. Ikke bare for os selv,
men for alle. Man skal kunne stille spgrgsmalet "ville det vaere OK, hvis alle gjorde det samme
som mig”.

Sartre teenker faktisk meget moralsk - og han overvejede ikke, at nogen fx kunne taenke: Jeg
ved godt, at dette her er helt forkert, ondt og egoistisk - men jeg gar det alligevel fordi jeg har
lyst. Det er ikke den slags valg Sartre taler om. Det er valg, hvor man kan se sig selv i gjnene og
std inde for det, man har valgt.

Sa ndr eksistentialismen siger: Meningen med livet, den vaelger du selv - sa er det ikke nogen
letkgbt Igsning. Valget er alvor! Den pointe er tydelig i den lidt syrede tegneserie om de
eksistentialistiske Fortvivlelses-bamser.

Sartre var inspireret af den danske filosof Sgren Kierkegaard. Kierkegaard mente ogsa ethvert
menneske havde frihed til at vaelge. Og nar man velger, sa ggr man det uden at vide, om ens
valg er rigtigt. Det kan man - maske - finde ud af senere. For som et af Kierkegaards bergmte
citater lyder: Livet md leves forlaens, men forstds baglaens.

DO YOU BELIENE QUR .
DESTINIES ARE DETERMINED
BY THE STARS?

LIFE'S A LOT MORE FUN WHEN

RSl | YOURE NOT RESPONSIBLE
o ! *
.. * X *
A -

Links:

* Radioudsendelse. Hjernekassen - hvad er meningen med livet. (ca. 17 minutter inde i
programmet) http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/hjernekassen-pa-p1-62+#!/16:30

* Kapitel 2 i bogen: Hvad er meningen med Livet. Christoffer Boserup Skov

* Video (6 minutter) om Sartres og Kierkegaards eksistentialisme
http://www.paakant.dk/eksistentialisme

* tegneserien om “fortvivlelses-bamserne”
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* BBC tegnefilm pa 2 minutter om Sartres eksistentialisme. Letforstaeligt engelsk og
gode illustrationer. https://www.youtube.com/watch?v=gpXNRrtuo38

e video om Sartre
https://www.youtube.com/watch?v=xxrmOH]JQRSs&index=18&list=PLwxNMb28Xmp
eyp]MH{Nb]4RAFkRtmAN3P

e http://www.religion.dk/julekalender-meningen-med-livet/ateistformand-vi-fylder-
selv-livets-rammer-ud
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Fortvivlelse-Bamserne

Eller hvorfor eksistentialistiske sovedyr er en darlig ide

Ve~ "

WE HAVE T0
HELP HIM.

0H NO, LOOK ANCST BEAR!
SOMEONE 15 LIVING THEIR LIFE IN
A CAREFREE, DISTRACTED STATE,

Ah nej, se angst-bamse. Der er Vi ma hjaelpe ham
en der lever sitlivi en

bekymringslgs og distraheret

tilstand.

WE COULDN'T HELP BUT NOTICE THAT YOU BUT DON'T YoU SEE? -
A\ SEEM T0 BE DISTRACTING YOURSELF. YOUR PETTY DISTRACTIONS ARE
- PREVENTING YOU FROM REALLY
: LIVING AUTHENTICALLY. OUR RELATIONSHIP TO THE
2 WORLD 15 THAT OF MOVING
\ TOWARDS THE FUTURE.

0H YEAH...] HAVE
SOME TIME TO KILL
BEFORE THE BUS
GETS HERE.

Vi kunne ikke undga at leegge Men kan du ikke se, Vores forhold til

meerke til, at du distraherede dig at dine sma verden er, at vi

selv. distraktioner bevaeger os mod
forhindre digiat fremtiden

Na ja.Jeg slog lidt tid ihjel mens leve autentisk.

jeg ventede pa bussen
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BUT ALL OF OUR FUTURES L
ULTIMATELY LEAD TOWARDS
OUR DEATH.

YOU MUST ACKNOWLEDGE
THAT HUMANS ARE LIVING
OUR FINITE LIVES MOVING
TOWARDS OUR DEATH.

Men i sidste ende, sé farer alle vores
fremtider frem mod vores dgd.

Du ma erkende, at vi mennesker lever
vores sma liv pa stadig rejse frem mod
vores dgd.

AND EMBRACE THE

ANXIETY OF WHAT IT
MEANS TO MAKES
REAL CHOICES IN

A FINITE LIFE!

T0 LIVE WITH WHAT

EMBRACE THE
GUILT OF HAVING

WILL NEVER BE, DUE
T0 THE CHOICES
: YOU'VE MADE

Du

frygten for at
tage virkelige

val
liv.

ma omfavne

gietdgdeligt

Og du méd omfavne
skylden over alt
det, der aldrig
kommer til at ske,

pa grund af de valg
du har taget.

YOU ATTEMPT TO BLEND IN TO THE HERD T0
AVOID THE BURDEN OF BECOMING WHO YOU ARE!
\

Hi=

CHOICE YOU MAKE 15 MADE IN ABSOLUTE FREED

AND YOU MUST ALWAYS KEEP IN MIND THAT EVERY
0M, 50
YOU ARE ABSOLUTELY RESPONSIBLE FOR THEM.

MBIGUITY AS TO WHAT T0 DO, 0
WHETHER YOU DID THE RICHT THIN

ABUT THERE WILL ALWAYS BE AN

R

> (.
\

Du forsgger at blande dig i meengden, for at
undga byrden ved at blive den, du er.

26

Du ma altid huske, at
ethvert valg du tager,
det tager du i frihed.
Derfor er du 100%
ansvarlig for dine
valg.

Men der vil altid veere
tvivl omkring hvad
du skal ggre - eller
tvivlom hvorvidt
det, du allerede har
gjort, er rigtigt.



DESPAIR BEAR STARE!

e~

ANCUISH!)

Kvaler!, angst!, autentisitet! , frygt!, tvivl! Fortvivlelse-bamse-blik!

HOORAY! SR
) N\ ;
ANOTHER PROBLEM e
SOLVED!
a\ g ; COOD JOB

Hurra!
Endnu et problem lgst!
Godt arbejde gutter!
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Svar nr. 3:Meningen med livet er - At fa bgrn og fare
sleegten videre

Naturvidenskaberne er gode til at forklare fakta om den fysiske verden. Til gengeeld vil de
fleste sige, at naturvidenskab ikke kan besvare spgrgsmal som Hvad er meningen med livet?

Men

Maske kan naturvidenskaben alligevel give et svar. Hvis man iagttager, hvordan alt organisk
liv - planter, bakterier, dyr og mennesker - udvikler sig, sd har de alle en ting til feelles: De
forsgger at sikre, at arten overlever.

* Ettree saetter frg og frugter.
* Bakterier deler sig.
* Ogdyr og mennesker danner par og far bgrn.

Alt liv synes altsa at have et indbygget formal med deres eksistens - nemlig artens fortsatte
overlevelse.

Videnskabsmanden Charles Darwin
beskrev i ar1859, hvordan alt liv
udviklede sig gennem evolution.
Evolution bygger pa 3 principper:

1. Reproduktion. Alle
dyrearter far bgrn/unger. Alle
planter seetter frg eller spirer og alle
bakterier deler sig. Sa alt liv
reproducerer sig selv. Ellers ville livet
ikke kunne best3, for den enkelte
plante eller det enkelte dyr lever jo

| [ Whet is +ne

1 l QuesTion.

| [Thots probably the best | ikke evigt.

| | answer [ve hear)

2. Mutation. Nar
eksempelvis to fugle far unger, sa kan
der ske det - at en af ungerne afviger
lidt fra sine foraeldre, fordi der sker
en lille fejl i generne. En sadan
tilfeeldig fejl eller aendring kaldes en
mutation. Den slags variationer sker
tilfeeldigt. Og det sker hele tiden og
& /, | hosalle arter.

S : : 3. Selektion. Selektion
— betyder udveelgelse. Nogle af de
tilfaeldige sendringer som mutationerne medfgrer, kan vise sig at veere en fordel for
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ungen. Maske har en fugleunge faet et lidt lzengere nab, der ggr det lettere at finde
mad. Det betyder, at lige praecis den unge har en stgrre chance for at vokse op og selv
fa unger. Og de nye unger vil selvfglgelig arve det smarte lange naeb. Pa den made sker
der en selektion/udveelgelse, hvor de heldige mutationer breder sig, mens de uheldige
mutationer hurtigt forsvinder igen. Sddan har arterne udviklet sig gennem artusinde.

Derfor er formalet og meningen med et menneskets liv det sammen som for alt andet
biologisk liv: at overleve sa vi kan fa bgrn og dermed fore slagten videre.

Et af principperne i evolutionsteorien er survival of the fittest - (den bedst tilpassede
overlever). Og i kampen for overlevelse er det "alles kamp mod alle”, for der er ofte ikke mad
eller plads nok til alle. Derfor er der ikke megen solidaritet i dyrenes verden. Man keemper for
sine egne ungers overlevelse og er ligeglad med naboens bgrn. Nogle dyrearter slutter sig dog
sammen i grupper eller flokke, fordi de pa den mdde har stgre chancer for at overleve. Og en
af de arter der samarbejder, er mennesket. Men den eneste grund til at vi slutter os sammen i
mindre og stgrre grupper er, at vi derved gger vores chance for overlevelse og reproduktion.
Nar det kommer til stykket, sa bekymrer vi mennesker os ogsa fgrst og fremmest for vores
egen familie - vores egen slaegt.

Men arbejdet er ikke gjort med at fa et barn. Man skal ogsa sgrge for, at ens bgrn far de bedste
betingelse for selv at vokse op og fa bgrn. Og her kommer vi mennesker pa stgrre arbejde en
andre arter.

* Havskildpadden begraver sine g i sandet pa en god strand. Sd er den forzaeldreopgave
slut.

* Fugleungens forzaeldre passer pa aegget, fodrer ungen nar den er udklaekket, beskytter
reden mod fjender sa godt de kan, og lzerer ungen at flyve. Efter 4-5 uger er opgaven
slut.

* Vimennesker har ansvaret for vores bgrn indtil de er 18-20 ar gamle. Og nar vi vil give
vores afkom de bedste muligheder, (sa de selv kan fa bgrn) sa skal de veere sunde,
steerke, kloge, veluddannede, charmerende og mange andre ting. Det betyder hardt
arbejde for forzeldrene.

Sa derfor: meningen med livet er ikke bare at dyrke sex - sa nemt slipper vi ikke.
Meningen med livet er, at fa bgrn og sgrge for at de klarer sig sa godt, at de far de bedste
betingelser for at fgre slaegten videre.

Darwin discovers that he was
on to something, but had not
gotten it all precisely right \
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‘I()J_KNON, I
DONT THINK
MATH 'S A
SCENCE. I
THINE 1TSS
A RELIGION .

YEAW. ALL THESE EQUATIONS
ARE LIKE MIRACLES. You

5 YOU ADD THEM, THEY MAGICALLY
§ BECOME ONE NEW NUMBER /
3 NO ONE CAN Say How (T

= HAPPENS. YOU EITWER BELIENE
T OR W DONT

VHB1 e non et D Oy LAVl

Kan man nu stole pa naturvidenskaben?.?

Links:

TAKE THO NUMBERS AND 'WHEN

THIS WHOLE Book 'S UL
OF THINGS THAT HAVE TO
BE ACCEPTED O FATH 7

s A
RELIGION ! 17"\
ﬁ 1y @
@
R
¥

AND IN THE AS A MATH
PUBLIC SCTROOS| ATHEIST, T

NO LESS. CALL [SHOULD BE EX(KED
ALAWYER, / FOM THIS.

* Radioudsendelse. Hjernekassen - hvad er meningen med livet. (ca. 27 minutter inde i
programmet) http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/hjernekassen-pa-p1-62#!/11:23

* Kapitel 3 i bogen: Hvad er meningen med Livet. Christoffer Boserup Skov

* Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=X28v7auNius Eller sgg pa: World's
Most Asked Questions: What is the Meaning of Life?
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Svar nr. 4:Meningen med livet er - Sociale faellesskaber

Mennesket er grundleeggende et socialt vaesen. Forestil dig et barn, der voksede op uden
nogen kontakt til forzeldre eller andre mennesker. Et barn der blev madet og passet af en
maskine der bare sgrgede for, at det overlevede. Barnet ville aldrig laere at tale, og det ville
blive psykisk skadet. Spgrgsmalet er, om et sddant barn overhovedet ville kunne overleve. Vi
mennesker kan ikke tale at veaere helt alene altid. Derfor regner Amnesty International

isolationsfeengsel som for en form for tortur.

Man kan ogsa spgrge: hvad er det, som ggr livet veerd at
leve? Det er fedt at klare sig godt i sin sportsgren. Det er
skgnt at fa en ny computer eller mobiltelefon. Og det er
fantastisk at komme pa en luksus-daseferie sydpa. Men i
alle eksemplerne, sa ville glaeden veere meget begraenset,
hvis man ikke havde nogen at dele de gode ting med.
Sejren i fodbold deler man med holdkammeraterne,
telefonen bruger man til at snakke og skrive med andre -
og en ferie uden rejsekammerater, er der ikke meget ved.
Det er feellesskabet med andre, de giver vores liv mening.

"Lykkeforskning” handler om at forskere undersgger,
hvilke ting der har betydning for, at mennesker fgler sig
lykkelige. I Danmark forskes der seerligt i lykke pa Alborg
Universitet. De har blandt andet fundet ud af, at penge og
materielle goder har en betydning for hvor lykkelig man
faler sig — men kun indtil en vis graense. Man bliver
lykkelig ved at have rimeligt med penge - men ikke mere
lykkelig, hvis man bliver mangemillionzer. Og
lykkeforskerne er enige om, at de sociale relationer er
meget vigtige. P deres hjemmeside kan man bl.a. lese:

Menneskesyn, etik og lykke

IM IN A VERY CRABEY
WooD, So EVERYRODY
JUST LEAVE ME
oy

e
%
&5

ROBODN RECOGNIZES MY
HINTS TO SMOTHER ME

—y

-‘QN AFFECTION | -

4

Dette forskningsprojekt skal betragtes som en slags teoretisk sidegevinst ved
arbejdet med lykke-begrebet. Sdledes er formdlet at anvende lykkeforskningen til at
afklare nogle af de gamle filosofiske og psykologiske spgrgsmdl om menneskets
vaesen: Er mennesket grundlaeggende egoistisk eller altruistisk, ondt eller godt, et
driftvaesen eller meningssggende, et essentielt vaesen eller socialt konstrueret etc?

Noget af det, lykkeforskningen har vaeret med til at understgtte, er at:

- mennesket er et socialt vaesen, hvis trivsel er afhengigt af gode, tillidsfulde og

naere sociale relationer.

- mennesket trives ved at vaere til nytte og gavn for andre mennesker,
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Filosofien siger

Den gamle greaeske filosof Aristoteles skrev, at "mennesket er zoon politikon” -dvs. at
mennesket er et samfunds-vaesen, fordi det ligger dybt i vores natur, at vi gnsker at indga i
feellesskaber med andre.

Den nye filosofisk retning social-konstruktivisme er enig med Aristoteles og siger desuden, at
al mening og alle vaerdier - ja hele vores virkelighed - er noget som bliver skabt i de sociale
feellesskaber. Det enkelte menneske har ikke en fast identitet eller personlighedskerne. Et
menneske @endrer sig hele tiden, alt efter de sociale sammenhang det indgar i. Hiemme i
familien er man én person og henne pa arbejde en anden. Nogle bruger udtrykket, at
mennesket ikke er et individ med snarere et situid -fordi det hele tiden sndrer sig efter
situationen og omgivelserne.

A meaningful life is not

Sd hvad er meningen med livet? being rich, being popular,
being highly educated or
Socialkonstruktivisterne vil sige.: Meningen med livet being perfect... It is about

bliver skabt i de forskellige sociale feellesskaber. bein al,
Forskellige feellesskaber vil komme med forskellige svar. : o

Man kan ogsa svare med lykkeforskernes pointe: are
meningen med livet er, at indgd i naere, gode og tillidsfulde ourselves and touch™th

sociale relationer. lives of others. It is only
then that we could have a

full happy and contended
Links: life. TrutholIowcr.com@

* Radioudsendelse. Hjernekassen - hvad er meningen med livet. (ca. 32 minutter inde i
programmet) http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/hjernekassen-pa-p1-62#!/11:23

* Kapitel 4 i bogen: Hvad er meningen med Livet. Christoffer Boserup Skov

®*  http://www.soc.aau.dk/forskning/lykkeforskning/forskning-i-lykke /forskning-i-menneskesyn-etik-og-

¢ http://www.religion.dk/spgrg-om-andeligt-liv/faellesskab-giver-livet-mening

e http://www.religion.dk/julekalender-meningen-med-livet/vi-skal-hjaelpe-hinanden-
igennem-livet
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Svar nr. 5: Meningen med livet er - Gud og
medmennesket

Hvis man blandt verdens ca. 2 milliarder kristne udvaelger 100 tilfeeldige personer og stiller
spgrgsmalet: Hvad er meningen med livet? - sd vil man fa mange forskellige svar. For det
farste fordi der findes mange forskellige retninger og nuancer indenfor kristendommen. For
det andet fordi kristendommen ikke er et tankesystem, der giver feerdige svar pa alle
teenkelige spgrgsmal.

Det dobbelte kzerlighedsbud

Til gengeeld vil alle kristne veere enige om, at "det dobbelte keerligheds bud” er et af de
vigtigste steder i Bibelen. Her bliver Jesus spurgt om, hvad der er det stgrste bud i Loven, og
han svarer:

»Mester, hvad er det stgrste bud i loven?« v37 Han sagde til ham: » >Du skal elske
Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjael og af hele dit sind.« v38 Det er
det stgrste og det fprste bud. v39 Men der er et andet, som stdr lige med det: >Du
skal elske din naeste som dig selv.« v40 Pa de to bud hviler hele loven og
profeterne.«

Hvis man oversetter dette til et svar pa spgrgsmalet om livets mening, sa er meningen med
livet at elske Gud og at elske sit medmenneske.

Troen pa Gud betyder, at jeg selv ikke er det vigtigste i verden. Derfor kan meningen med livet
aldrig blive:

at jeg skal nyde livet

at min sleegt skal fgres videre

at jeg skal indga i nogle gode meningsgivende fellesskaber.

At jeg selv bare skal vaelge, hvad min egen livs-mening er

Meningen med livet kan vi ikke finde hos os selv. Meningen ma haenge samme med Gud, som -
hvis man tror pa ham - er altings skaber. Og da Gud skabte livet og dermed - gennem
evolutionen - ogsa skabte mennesket, sa havde han en ide om, hvorfor han skabte os. Og den
ide er ifglge Jesus, at menneskene skal elske Gud og deres medmennesker.

Hvordan elsker man sa Gud? Her vil

mange kristne sige, at det ikke handler
HVAD HANDLER o
DET HELE OM? sa meget om fglelser, men om hvordan
S, man handler. Man elsker Gud ved at
ADE forsgge at efterleve Guds vilje i sine
OVERLEVE . o -
YNGLE handlinger. Sa at elske Gud og elske sine
i e OVYiZLLEEVE medmennesker bliver to sider af samme

OVERLEVE YNGLE sag. Og det at elske handler ikke om, at
o Qo Ny —
o N J) q =




man skal vaere forelsket eller have staerke fglelser for alle de mennesker man mgder. Det
handler om at handle hjelpsomt, hensynsfuldt og uselvisk.

Martin Luther skrev, at menneskets stgrste problem - den stgrste synd - er, at mennesket er
indkroget i sig selv. At veere indkroget i sig selv, er at veere sa lukket og selvoptaget, at verden
forsvinder. Det er fgrst nar vi glemmer os selv og bliver optaget af andre mennesker og af
vigtige opgaver, at livet bliver godt og giver mening.

"Livet fgles simpelthen allermest meningsfuldt, nar ens selv er oplgst i
en anden - ens bgrn, ens naermeste eller i en naerverende samtale, hvor
man er fuldstaendig til stede. Det bedste billede, jeg kender pa den
tilstand, optraeder i Grundtvigs salme 'Den signede dag med fryd vi ser’,
hvor Grundtvig beskriver himmeriget som det sted, hvor ‘'med venner i

lys vi tale’,
Ida Auken. Politiker og forhenvaerende miljgminister

DO YOU THINK WELL SOMERODY'S
THERE'S A GOD? QUT TO GET ME.
®

Bent Lexner - som er jgdisk rabbiner - skriver sadan her:
Med min jodiske baggrund er meningen med livet ganske klar. Vi har faet livet som
en guddommelig gave og derfor skal vi behandle gaven ordentligt.

Jodedom kreaever af os at udvikle, hvad Alexis de Tocqueville kalder "Habits of the
heart” dvs. nogle gode vaner.

Det kunne vaere at elske din naeste som dig selv, at vaere barmhjertig og keerlig, at
holde af mennesker uanset deres hudfarve, religion eller seksuelle orientering,

aldrig at vaere hovmodig og ikke tale ddrligt om andre.

Vi mennesker er skabt med forskellige egenskaber og mgder forskellige
udfordringer gennem tilvaerelsen. Ingen af os kender dagen for, hvorndr det er slut,
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og derfor gzelder det om at ggre det sd godt som muligt og igennem ens egen
indsats opleve, at der er en god mening med livet.

(Bent Lexner Overrabbiner for Det Mosaiske Trossamfund i Danmark)

At veere i Guds haender

Et andet aspekt af kristendommen, der kan give en oplevelse af meningsfuldhed, er troen p3,
at Gud altid er naervaerende. At man altid kan henvende sig til Gud - ogsa med de svaere
problemer og med de grimme ting man har gjort. Mange kristne veerdseaetter netop, at livet
ikke behgver at veere en uendelig og anstrengende kamp for at veere fejlfri og perfekt. Fordi
man i forholdet til Gud, altid er "god nok” - pa trods af alle fejl og mangler

Ogsa troen pa at man efter dgden ender i Guds haender, kan opleves som en del af livets
mening.

Links:

* Radioudsendelse. Hjernekassen — hvad er meningen med livet. (ca. 36 minutter inde i
programmet)http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/hjernekassen-pa-p1-62#!/11:23

* Kapitel 5ibogen: Hvad er meningen med Livet. Christoffer Boserup Skov

e http://www.religion.dk/julekalender-meningen-med-livet/charlotte-dyremose-vi-skal-
have-kaerligheden-med
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Svar nr. 6:Meningen med livet er - Der er ingen mening.

Livet har ingen mening. Og ndr vi mennesker sa steerkt fgler, at der bgr veere en mening med
livet, sa haenger det sammen med vores hjerner. Gennem evolutionen er vi blevet s kloge, at
vi kan stille os selv spgrgsmal som "hvad er meningen med livet”. Og vi kan finde pa alle
mulige svar. Men det mest oplagte svar tgr vi ikke se i gjnene. Derfor kommer vi til at leve
vores liv pa lggne og illusioner. Denne - noget barske - holdning kaldes "nihilisme”.

Positionen minder en del om eksistentialisme. Men en eksistentialist leegger vaegt p3, at det
enkelte menneske ma valge meningen med sit eget liv, selvom der ikke findes en mening der
geelder for alle. En hardcore nihilist vil derimod sige, at man skal ngjes med at se
meningslgsheden i gjnene. Fgrst da bliver det mulig at leve livet frit og uden frygt.

En gammel graesk myte illustrerer hvordan nihilisterne ser pa tingene. Sisyfos var en
sagnkonge, der som straf skulle trille en stor sten op pa et bjerg. Og hver gang stenen var
kommet op pa bjerget, trillede den ned igen - og stakkels Sisyfos kunne starte forfra.
Meningslgst arbejde! Et meningslgst liv...

Ihh, hvor spzendende ...
Bliver stenen liggende

denne gang? Man KAN

vel ikke vaere SA uheldig,

at den skulle trille ned IGEN?

Efter en uges tid anlagde Sisyfos en
lidt ironisk distance til situationen

\b
= S

Den franske forfatter og filosof Camus skriver om Sisyfosmyten fordi han mener, at netop

denne myte beskriver menneskets situation preaecist: Vi er forladt af guderne (fordi de ikke

eksisterer), og alle vores anstrengelser er forgeeves. Derfor konkluderer Camus sadan her:
-Der findes kun ét virkelig alvorligt filosofisk problem: selvmordet. At afgore, om
livet er vaerd at leve eller ej, er at besvare filosofiens grundspgrgsmadl. Alt det gvrige
(...) er legeverk.

Camus ender dog med at anbefale, at man lader veere med at tage livet af sig selv. Han foreslar,
at vii stedet ser Sisyfos som en helt. Hvorfor dog det?

* Sisyfos er en handlingens mand.

* Han har gjort oprgr mod guderne, og nu klarer han sig pd egen hand.
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* Han lyver ikke for sig selv.

* Han giver ikke op, selvom han ved, at hans arbejde er meningslgst.

* Der er ingenting, der forhindrer Sisyfos i at nyde udsigten pa vej op ad bjerget. Han far
det bedste ud af det veerste.

For Camus er Sisyfos derfor et forbillede: Den, der har sagt farvel til alle Iggne og illusioner,
men som alligevel klgr pa og lever sit liv.

Selv grundleeggeren af det nu nedlagte "Nihilistisk
folkeparti” Mads Vestergaard mener, at livet kan veaere veerd

atleve:

Selv om livet ikke har nogen stgrre mening, kan
man godt gare turen til skafottet lokalt
meningsfuldt og skgnt og smukt i feellesskab

med andre.«

Og ndr man stiller ham Camus” bergmte spgrgsmal - skal

man leve videre eller bega selvmord? - er han ikke i tvivl:
"Vi er ikke selvmordere. Vi er dgdsdgmte af
universet. Og konsekvensen md vare, at vi skal
g@re oprgr og pd trods af, at det hele er
meningslgst, alligevel prgve at leve sd smukt
med hinanden som muligt. Det, at livet ikke har
nogen mening, er gode nyheder. Men det giver
0s 0gsd et stort ansvar for at gare livet sd smukt

som muligt.«

THE PROBLEM WITH
PEGPLE 1S THEY DONT
L LOOK AT THE
2\ BlG PICTURE

EVENTUALLY, WERE EACH
GOING TO ME, QUR SPECIES
WILL GO EXTINCT, THE
SUN WILL EXRLODE , AND

THE UNWERSE
WILL COLAPSE.
<, 4 \

© 1VED Waterson TMINOU] Sy Lreveras Frmms Syrvicee
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EXISTENCE 1S NOT ONWY
TEMPORARY , \TS POINTLESS !
WERE ALL DOOMED, AND
WORSE, NOTHING MRTTERS /

—

Albert Cam

French Nobel Prize

I SEE WHY PEOPLE DONI
LIKE TO LOOK AT THE
BiG PICTURE.

WELL, \T PUTS A
BAD DAY 1IN
PERSPECTWE .




Links:

Radioudsendelse. Hjernekassen — hvad er meningen med livet. (ca. 50 minutter inde i
programmet)http://www.dr.dk/radio/ondemand/p1/hjernekassen-pa-p1-62#!/11:23

Kapitel 8 i bogen: Hvad er meningen med Livet. Christoffer Boserup Skov

You-tube Animations film om at egoisme er godt og naturligt. S@g: Ayn Rand on
Selfishness

Engelsk youtube video om Camus og Sisyfosmyten: fra 3.15 til ca. 6.45.
https://www.youtube.com/watch?v=jQOfbObFOCw&Iist=PLwxNMb28Xmpeyp]MHfN
bJ4RAFKRtmAN3P&index=19 eller googlesggning pa “PHILOSOPHY - Albert Camus”

http://www.b.dk/nationalt/livet-er-meningsloest-og-derfor-smukt-0

http://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sjeel/kvinden-og-videnskaben

http://www.nihilistisk-folkeparti.dk
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Svar nr. 7:Meningen med livet er - En fortzelling

Hvordan kan meningen med livet veere en fortaelling?

Det haenger sammen med to ting
A: Vi forteeller hele tiden historien om vores eget liv.
B: De store gode fortzellinger giver inspiration til vores egen livsforteelling.

A: Vi fortzeller hele tiden historien om vores eget liv

Forestil dig en tilfaeldig dag i dit liv.
- Dustdrop
- Skeendes med din mor
- Laver de sidste lektier i bussen
- Har forskellige samtaler om stor og smat med klassekammeraterne
- Gar til fodbold
- Sidder ved computeren og mobilen - snakker og skriver med de andre.
- Drikker aftenkaffe med familien

En dag er sdledes sammensat af flere tusind sma forskellige haendelser eller "scener”. Men alle
disse forskellige scener haenger ikke ngdvendigvis sammen. De er tilfeeldige, Igsrevne, vidt
forskellige og de giver ingen samlet mening. Derfor bliver du ngdt til selv at skabe
sammenhaeng og mening i din dag - og i dit liv. Og det ggr du ved, at du bevidst eller ubevidst
kaeder scenerne i dit liv sammen til en fortaelling.

En forteelling er kendetegnet ved, at de forskellige scener haenger sammen i et forlgb.

- Der er en begyndelse, opbygning, klimaks og en slutning.

- Der er pointer og moraler.

- Der er noget der er godt - og noget der er skidt.

- En historie giver sammenhang - hvor der fgr var tilfeeldighed og rod.

- Derer en hovedperson (mdske endda en helt).

- En historie giver mening!
Derfor kan vi ikke lade vaere med hele tiden at omskabe de mange lgsrevne scener i livet, til
en sammenhaengende fortzelling. En forteelling med os selv som hovedperson (eller helt).

Nogle mennesker skriver dagbog hver aften. Og pa dem made samler de helt bevidst og
bogstaveligt dagens begivenheder til en meningsfuld forteelling. Men for de fleste forgar
forteellearbejdet mere i bidder - og mere ubevidst.

Nogen gange forteller vi dog alle sammen bevidste forteellinger: nemlig nar vi skal forsta og

acceptere noget, der har vaeret sveert eller konfliktfyldt. Hvis man nu er blevet anklaget for fx
at veere en darlig kammerat. S3 har man brug for at lave en fortalling om det, der er sket.
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- Maske bliver det en forteelling, hvor man indrgmmer at have dummet sig; men at man
ikke gjorde det med vilje og gerne vil ggre det godt igen.
- Og maske bliver det en forteelling om, at det er de andre der er urimelige eller har
misforstdet det hele.
Men en forteelling bliver der helt sikkert ud af det!

Maske forteeller man den kun til sig selv. Eller maske har man behov for at snakke med sine
foraeldre eller venner om den. For vi har ogsa et behov for, at andre opfatter os pa en bestemt
made. Andre skal helst have en opfattelse af os, som passer med den forteelling, som vi har
skabt om os selv.

Nar man som skolelaerer skal lgse en konflikt, s beder man tit de to vrede elever om at
forteelle, hvad der er sket. Og det er meget sjeeldent man oplever, at de to kamphaner fortaeller
den samme historie. De har nemlig hver iszer skabt deres egen fortzelling om det, der er sket.

* Hvorfor skriver man dagbog? (Mdske er der nogen i klassen der har erfaringer med
dagbogsskrivning, og som kan give et bud)

* Forsgg at komme i tanke om en haendelse, hvor I helt bevidst har lavet en
fortelling om det bagefter

B: De store fortzellinger giver inspiration til vores egen livsfortzelling.

Ifglge denne position, sd bliver vores identitet, vores veerdier og vores livsmening altsa skabt
ved, at vi fortzeller en sammenhangende og meningsfuld historie om os selv.

Det neeste spgrgsmal er s3, hvor vi finder inspirationen til at forteelle vores egen historie. Og
svaret er, at det ggr vi gennem andre forteallinger. Hele livet igennem mgder vi fortzellinger:

- Forteellinger om vores familie

- Forteellinger om os selv, da vi var sma

- Forteellingen om "danskerne”

- Bgger vi far laest op.

- Bgger vi selv lzeser.

- Film vi ser.

Vi er omgivet af forteellinger livet igennem. Nogle fortzellinger er bare underholdende og man
glemmer dem hurtigt. Men andre ggr indtryk og seetter sig fast i hukommelsen. Og de
fortaellinger der setter sig, bliver samtidig de byggesten vi har til raddighed, nar vi skal bygge
vores egen livsforteelling op.

Derfor gaelder det om at ops@ge nogle gode forteellinger. Har man kun reality-TV og slamfilm
som byggesten - sd bliver ens egen fortelling tilsvarende sglle. Og ens livsmening sikkert ogsa
ret primitiv.

Spgrger man "dannede” voksne mennesker, hvad der er gode og store forteellinger, sa kan
man fx fa svar som:
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- Gode klassiske romaner
- HC Andersens eventyr :
- Danmarkshistorien W4 R Myths are stories that express meaning, morality or

- De graeske og nordiske myter - _— motivation. Whether they are true or not is
- Bibelens store fortaellinger .y irrelevant.

(Michael Shermer)

izquotes.com

Mens unge pa jeres alder maske vil skrive en anderledes liste over "gode og store
forteellinger”?

Vi har som mennesker brug for mening og kontinuitet i vores liv. Denne
mening kommer i hgj grad fra de fortallinger, vi selv skaber, tager til os
eller fodes ind i. Fortaellinger har nemlig den styrke, at de skaber
sammenhang mellem begivenheder og relationer pa en sadan made, at
forholdet kommer til at fremsta som meningsfuldt og med en vis
ngdvendighed. Vi knytter os til fortellinger for at finde mening og
identitet, og gennem fortellingen beskriver vi os selv og vores omverden
pa en meningsgivende made. Fortaellingen er menneskets forenklede
verdensbillede, som hjelper det til at holde styr pa begivenheder,
oplevelser, personer og informationer, samt de valg og beslutninger det
treeffer. Gennem fortellingen forteller vi en fortlebende historie med os

selv som hovedperson.
Fra artiklen De sma fortellinger lever. Instituttet for fremtidsforskning
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T WHEN T WAS A KID,
| MY MOM WOULD TAKE
7Y ME Yo THE BIG OLD
« DEPARTMENT STORE
DONNTONN, AND T
USED YO LOVE
RIDING THE
ESCALATORS.

B e e L e

THE ESCALATCRS THERE WAD
WOOD STAIRS, AND THEY USED
¥ TO CLWCK, CLACK, AND CREAX .
THE WOOD SLATS ON EACH STEP
WERE MAYRE HALE AN INCH
APRRT AND T ALWAYS

WONMDERED \F
1:_7}'_
> >/ -

“e. o

LADIES GOT THEIR

HIGH HEELS STWCK

AND GOT PULED
UNDER .

SOME OF THOSE ESCALATORS
WERE VERY NARROW-JUST

WIDE ENGUGH FOR ONE PERSN,
YEP THOSE OLD ESCALATORS

HAD A LOT MORE PERSONALITY
THAN THESE
SLVCK METAL

ID HATE TO THINK THAT ALL
MY CURRENT EXPERIENCES
WILL SOMEDAY

BECOME STORIES
HITH RO POINT.

| lang tid var jeg pa tynd is. Jeg var bange for at fare vild i historierne. Men
ligesom Mira i bogen, fandt jeg ud af, at jeg havde et valg: Jeg kunne selv
skabe min egen fortzelling. Jeg kunne selv trampe mine egne stier i mit indre

landskab og opbygge mit eget sorteringssystem.
Josefine Ottesen, forfatter

Links:

e http://www.kristeligt-dagblad.dk/kultur/vi-skriver-finde-meningen-med-livet

e 2 videoer hvor Josefine Ottesen fortzller om, hvad fortzelling betyder for os.

e https://www.youtube.com/watch?v=xhsstvqtwS0#t=93

e https://www.youtube.com/watch?v=_4Q5FXySqgoY
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